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v Distinguer I'affirmation de soi de
I’agressivité et de la passivite
v' Découvrir comment augmenter la
confiance en soi
v'  Oser s’affirmer lorsqu’il le faut

4 cours de 2h/semaine
pour apprendre a s'affirmer, prendre sa
place et acquerir de la confiance en soi

Fr. 350.- / des 4 inscriptions
Sion / Sierre / Martigny / Monthey
Cours donnés par des Formateurs/trices
reconnus FSEA
Renseignement et inscription :

myformation.ch
iInfo.myformation@gmail.com

079 453 66 87




